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PonTO

o point da saude

OS 6 PRINCIPIOS
FUNDAMENTAIS DO PILATES

Os principios do Pilates sao os alicerces que
sustentam uma pratica eficaz e transformadora.

Conheca agora cada um desses principios e veja

como eles podem melhorar sua jornada de
bem-estar e condicionamento fisico.

CONCENTRACAO CENTRO

CONTROLE

RESPIRACAO

PRECISAO FLUIDEZ

Através da concentracao,
centro, controle, respiracao,
precisao e fluidez,
vocé alcancara forga,
flexibilidade e equilibrio
do corpo e da mente.

www.pilatespontonorte.com.br


http://www.pilatespontonorte.com.br/

